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Use protección anti-malware  

 
 
Además de mantener todo el software de su computadora actualizado, el uso de 
un programa antimalware es muy recomendable. 

Emily quiere usar antimalware para revisar su computadora y saber si tiene 
algún virus. 

El sobrino de Emily le dijo que las computadoras de Microsoft tienen protección 
antimalware preinstalado.  

Este software antimalware se conoce como Windows Defender en Windows diez 
y Microsoft Essentials en Windows siete. 

Windows Defender es protección antimalware que identifica y remueve 
virus, spyware, y otros programas malignos.  

Windows Defender trabaja sin que Emily lo note y le notificará cuando ella 
necesite hacer algo. 

Ella puede limpiar su computadora de virus en cualquier momento si nota que no 
está trabajando apropiadamente, o si ella ha hecho clic en una liga sospechosa 
ya sea cuando navegaba por internet o desde un correo electrónico. 
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Para limpiar su computadora con Windows Defender, Emily usa el recuadro de 
búsqueda en el menú de inicio y escribe “Defender.” 

Hace clic en el primer resultado para abrir Windows Defender. En la pantalla 
inicial, selecciona Virus and Protection, y después hace clic en “Quick scan.” 

 

 
El software antimalware se mantendrá actualizado automáticamente para 
proteger su computadora del nuevo malware. 

Emily necesita asegurarse de que esta opción esté habilitada para mantener 
segura su computadora.  
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Aún cuando algunas computadoras pueden tener software de protección 
preinstalado, es buena idea instalar uno adicional para aumentar la seguridad.  

Hay muchas opciones para escoger.  Algunos son gratis, otros cuestan, pero 
todos hacen un trabajo similar. 

Emily se pregunta si necesita un programa de antimalware adicional.  

Como cuando uno tiene una gripe terrible y tiene que tomar dos medicinas, una 
para la tos y otra para el dolor de cabeza, algunas veces las computadoras 
necesitan más de un tipo de antimalware.  

Ella recuerda que su sobrino dijo que su computadora podría alentarse si usa 
demasiados programas antimalware. El dijo que dos es un buen número.  

Algunos programas gratuitos son Norton, McAfee y AVG. Emily decidió instalar 
uno y activarlo. 
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Si usted tiene una computadora Mac, quizá también sea buena idea instalar y 
activar un programa antimalware para mantener su computadora segura. 

 

 
¿Qué tiene que hacer Emily para aprovechar el software de protección de su 
computadora? 

 


