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Fuentes confiables 

Hola, soy Sarah, y estoy aquí para ayudarle a buscar información en línea sobre 
temas de salud. Mucha gente usa internet para buscar información luego de 
recibir un diagnóstico médico. Hay mucha información confiable y gratuita en 
internet, pero debemos ser cuidadosos con la información en la que confiamos, 
ya que nuestra salud depende de ello.  
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En este curso seguiremos a Della, quien está aprendiendo a usar la 
computadora para buscar información.
Della se enteró que a su sobrino le diagnosticaron autismo, y quiere aprender 
más sobre esta condición para ayudar a su familia a comprender el 
tratamiento y las opciones de terapia recomendadas por su médico. Della 
comenzará su búsqueda en una computadora de la biblioteca, donde también 
puede pedirle ayuda a un bibliotecario.
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Della quiere encontrar una fuente confiable de información en temas de salud. 
Estas fuentes confiables suelen ser los sitios de las bibliotecas.
La National Library of Medicine provee información a los consumidores 
mediante MedlinePlus, un sitio web gratuito. MedlinePlus incluye información 
segura basada en evidencias científicas. Colaboradores especializados 
revisan toda la información antes de incluirla en la página. 
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Las bibliotecas de investigación médica y las de los hospitales proveen de 
información a profesionales de la salud, investigadores y pacientes.
Algunos centros de investigación médica, como la Cleveland Clinic, también dan 
información a los pacientes. Para acceder a la información de las bibliotecas de 
investigación o de los hospitales, es posible que tenga que visitarlos en 
persona, ser paciente del centro o crear una cuenta en línea. 
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La bibliotecas públicas proporcionan información en salud a través de libros y 
bases de datos en línea. Algunas bibliotecas públicas crean guías locales de 
búsqueda o listas de recursos. Es posible que necesite una credencial de la 
biblioteca para acceder a algunos de estos recursos.
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